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Esame di Stato di Istituto Professionale

Sessione ordinaria 2012
Prima/Seconda prova scritta

CORSO DI ORDINAMENTO
Indirizzo: TECNICO DEI SERVIZI DELLA RISTORAZIONE
Tema di: ALIMENTI ED ALIMENTAZIONE
Il candidato descriva come dovrebbe variare la dieta nelle diverse condizioni fisiologiche della vita,
dall’infanzia alla terza eta, dalla gravidanza all’allattamento. Successivamente illustri quale deve

essere la terapia dietetica in un caso a scelta fra i seguenti: obesita, ipercolesterolemia, iperglicemia,
iperuricemia, stipsi o altro.

Durata massima della prova: 6 ore.
E consentito soltanto 1’uso del dizionario di italiano.
Non ¢ consentito lasciare I'Istituto prima che siano trascorse 3 ore dalla dettatura del tema.



